Etape Trois

AStlICE Sivous ajoutez du café en poudre ou du chocolat & boire, dissolvez d'abord

la poudre dans un peu d'eau et ajoutez le mélange a |'étape 2.

Surveillez votre consommation de caféine, particuligrerment si vous ajoutez du café
la Formule 1 - Préparation pour Boisson Mutritionnelle Instantanée aux Protéines, parfum
Cappuccing, gui contient déja de la caféine.

StlIBE Me perdez pas une goutte de votre Shake. Ajoutez 2 ou 3 glagons dans votre
mixeur, mixez pendant quelgues secondes et vous obtiendrez de la « glace pilée = que vous pourrez
ajouter & votre Shake.
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